
EINIGE EMPFEHLUNGEN 

ZUR EINDÄMMUNG  

DER ANSTECKUNG 

WASCHEN SIE SICH HÄUFIG  

DIE HÄNDE ODER VERWENDEN 

SIE EIN GEL AUF ALKOHOLBASIS 

VERMEIDEN SIE ENGE KONTAKTE 

UND HALTEN SIE DEN ABSTAND 

VON MINDESTENS EINEM METER 

BERÜHREN SIE AUGEN, NASE 

UND MUND NICHT  

MIT DEN HÄNDEN 

ANSAMMLUNGEN 

VON MENSCHEN 

MEIDEN 

HÄNDESCHÜTTELN UND 

UMARMUNGEN VERMEIDEN 

BEDECKEN SIE NASE UND MUND  

MIT TASCHENTÜCHERN, WENN SIE  

NIESEN ODER HUSTEN.  

SONST ARMBEUGE VERWENDEN 

WENN SIE GRIPPEÄHNLICHE SYMPTOME HABEN, BLEIBEN  

SIE ZU HAUSE, GEHEN SIE NICHT IN DIE NOTAUFNAHME 

ODER IN DIE ARZTPRAXIS, SONDERN WENDEN SIE SICH  

AN IHREN HAUSARZT ODER KINDERARZT  

ODER  DIE REGIONALEN NUMMERN 


